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Режим дня  
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Распределение образовательной недельной нагрузки 

на уровне начального общего образования 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

21 26 26 26 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

на уровне основного  общего образования 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 
9 

классы 

32 33 35 36 36 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

на уровне среднего общего образования 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

10 классы 11 классы 

37 37 

Расписание звонков 

                                                                         1 классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь–

октябрь 
Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 8:30–9:05 8:30–9:05 8:30–9:10 

2-й урок 9:30–10:05 9:30–10:05 9:30–10:10 

Динамическая пауза    

3-й урок 10:30–11:05 10:30–11:05 10:30–11:10 

4-й урок – 11:25–12:00 11:25–12:05 

5-й урок – – 12:30-13.10 

Перерыв между 

уроками и занятиями 

внеурочной 

деятельности 

55 минут 40 минут 40 минут 

2-4 классы 

Образовательная 

деятельность 
Расписание звонков 

Перемена 

1-й урок 8:30–9:15 15 минут 

2-й урок 9:30–10:15 15 минут 

3-й урок 10:30–11:15 10 минут 



4-й урок 11:25–12:10 20 минут 

5-й урок 12:30–13:15  

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

35 минут  

5-11 классы 

Образовательная 

деятельность 
Расписание звонков 

Перемена 

1-й урок 8:30–9:15 15 минут 

2-й урок 9:30–10:15 15 минут 

3-й урок 10:30–11:15 10 минут 

4-й урок 11:25–12:10 20 минут 

5-й урок 12:30–13:15 20 минут 

6-й урок 13:35–14:20 10 минут 

7-й урок 14:30–15:15  

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

30 минут  

Внеурочная деятельность учащихся 

Классные часы «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты»  еженедельно: 

 

Название Классы День недели 

 

Время проведения  

«Разговоры о 

важном» 

1-11 классы Понедельник 08.30-09.15 

«Россия – мои 

горизонты» 

6-11 классы Четверг 08.30-09.15 

 

ГПД 

 

1 классы Понедельник-пятница 12.00-15.00 

2-4 классы Понедельник- суббота 13.15-  15.00 

 

Кружки, секции: 

 
1-4 классы 

 

Понедельник-пятница, 

суббота 

12.40-16.00 

5-11 классы Понедельник- суббота 13.40-18.20 
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